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IONOA KiiNTO DE LA PAGO 


(Kiiano de la Popoloj de la Mondo) 

1. Infanoj vi de I'tutplanedc, 
.Fcrestu cdlitkonspirad ’ 

Ni kantu pri la vivkvietc, 
Pri 1'felicec' en pracostat'. 
L'erar 1 , raalamo au vengerao 
Lulilcjn ne makulu plu. 

Ni novaj de 1'estonta flu' 
Alvoku al konfid-ekstremo . 


Senarma kunagant' 

Kun libersent' en kor >, 

Eksonu pura nia kant', 

Jen monda pac' en ekflor 1 , 

2 . Junuloj, estontec - homaro 

Nek sang', nek fajro en la sulk', 
Rompiĝu glr.r 1 al krimofaro, 
Milicnkadavra nauza fulg 1 . 
Laudkantu ni standardon, 

Ci tiun de 1'natur' en flor 1 . 
Ccsigu dc 1'naci - kclor' 
Mallurnan histori - rigardon . 


Scnarma kunagant' 

Kun libcrsent 1 en kor', 

Ekscnu pura nia kant', 

Jen monda pac' en ekflcr' 

3. Virinoj sur la Tcra tutc, 

Ne cedu plu al honta sort' 
Patrin’, rifuzu sen diskuto 
Naskadi idojn per la mort 
Levigu mond-civitaninoj: 
Ealnova lego mortu for . 

• Ni raitas vivi sen teror 1 , 
Nuligu la militdestinoj . 

Senarm Kunagnnt'. 

(Daurigo sur paĝo 19) 
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f'ondita en 1914 

Januarc - Martc 

- 1965 



Nova serio 

Pro la Vivo 


Por la Sano 


4. 

• V EGETARANO 


Organo de Tutmonda Esperantista Vegetarana Asocio (T.E.V.A) 
kaj de Naturista Fako de S.A.T. 


Dank'al la Internacia Lingvo ESPER/lNTO, la revuo "Vegetarano" 
celas faciligi la interŝangon de ideoj kaj spertoj pri VEGETA- 
RISPD kaj NATORISMC tra la tuta mondo. Gi informadas la Esperan- 
tistojn pri tiuj ismoj, kaj montradas al la naturistoj kaj vege- 
taranoj la rolon de la Internacia Lingvo por la progreso de ilia 
movado. 


Eldonanto: Jeheakel Dorn, Vegetara Kolonio Amirim, 
Merom Ha'Galil, Israelo. 


Nova medicino p»or nova homaro. 

La homaro eniras nun sendube novan eraon. Almenau materie gi 
faris lastatempe grandajn progresojn, kiuj permesas la ĝuadon de 
diam kreskanta komforto. La distancoj mallongiĝas pli kaj pli 
kaj mil novaj inventajoj igas la vivadon pli facila, la logadon 
pli op<jrtuna, la laboron malpli streca. 

Bedaurinde tiu materia progresp ne marsas paralele kun la 
morala progreso kaj ankau ne kun plibonigo de la homa sano. 

Verdire la akutaj malsanoj tre malpliiĝis dum la lastaj jar— 
dokoj kaj la grandaj epidemioj, kiuj pereigis la popolojn dum 
jarcentoj, preskau malaperis. 

Tamen oni devas atribui tiun fenomenon, ne al uzo de serumoj, 
vakcinoj kaj drogoj, kiel pretendas la reprezentantcj de la 
alopatla (cficiala) medicino, sed al la progresoj de la sanitara 
inĝehierarto kaj al la plibonigitaj vivkondicoj de la malricaj 

klasoj. 
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Efektivc, urbcj kiol Rio de Janeiro, Guayakil Panaroa, kie la 
flava febro regis «pidcmie ĝis antau nelonge, sukcesis mala- 
perigi tiun malsanon, ne per serumoj kaj^vakcinoj, sed meta- 
nte la regionon en bonaj sanitaraj kondicoj: drenado de mar- 
ioi, kanalizado de malaltaj terenoj, forigado de balaajoj, 
konstruado de logejoj lau higienaj normoj, kloakoj, fluanta 
kaj trinkebla akvo, krematorioj, k.t-.p. 

Kaj la ekzemploj de tiuj latinamerikaj urboj ne estas 
unikaj. Oni observis la samon en multaj.aliaj lokoj de la 
mondo , procipe en afrika kaj azia kontinontoj. 

Sed tiu malpliigo de la epidemioj koincidas kun alia 
fakto.tre.alarma: la grandega plimultigo de kronikaj kaj de- 
generaj malsanoj (kor- kaj arterimalsanoj, kancero, diabeto, 
mensaj kaj nervaj malsanoj, k.t.p.) 

La kauzo de tiu fenomeno estas la neracia nuntempa vivo 
de la homaro, kiu apartiĝas pli kaj pli dc la naturo. Tiu ci, 
do, punas ĝin per roalsano. 

La homr , kiu sukcesis konkeri la kosman spacon, forgesis, 
ke li mom estas kreito de la naturo kaj tia.l li devas obci 
ties eternajn kaj nesanĝeblajn•leĝojn. Tamen, tiu ci obeado 
cstas la nura vojo, kiu kcndukas al la plena doninadc do lg. 
naturo • 

Por forigi la malsancn, dc, oni devas reveni al la saĝaj 
reguloj de la naturo, kiuj postulas sanan kaj virtan viv> n. 

Estas neeble aĉeti la sanon ce la farmaciistoj au en la 
hospitaloj. Drogoj ne povas reŝanigi malsanulon kaj operacioj 
kirurgia.j ne faros de malsana organo alian san u • v .. . 

Kompreneble, por perscnoj kiuj ne bone komprenastiun cika.) 
samtcmpe simplan aferon estas multe pli facile englutl dr 
gon, kiu forigos momonte la doloron au alian malagrablan simp- 
tomon ol pripensi la veran kialon, kiu ĝin produktis. 

Ci.utare crd inauguras novajn hospitalojn, irenezulejojn kaj 
resanigejojn: sed la nombro de mo-lsanuloj ne nur ne iiialkreskas, 
sed kontraue, ĝi terure kreskas. Oni ne solvos la problemon de 
la publika sano per la kreado de novaj hospitaloj, tiel sarae 
kiel oni ne solvos la problemon de la krimo per la kroado de 
novaj malliberejoj. 

Por konservi sian sanon, la homo devas lernx kaj atenti^ 
diuin detalojn pri la ĝusta nutrado, la raciaj laboro kaj ri- 
pozo, la flegado de la hauto kaj de la senterganoj, la evito 
de la malvirtoj, la mensa higieno, la ĉasteco, k.t.p., k,t,p. 

Por reakiri sian sanon, la m.alsanulo devas profen la na- 
turan sistemen de kuracado, kies ĉefaj elementoj estas 
la ĝusta kaj individuigita nutrado (dietoterapio), la suno 
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.helioterapio), la aero (aeroterapio), la akvo (hidrcterapio), 
ln tero (geoterapio), la Ŝlimo (ŝlimoterapio), la elektro 
(elektroterapio), la ekzercoj, masaĝoj, k.t.p. (kinesiterapio), 
la kuracaj plantoj (fitoterapio) la sugestoj, la persvado, 
•^aP* (psikoterapio) la hipnoto (hipnototerapio) k.t.p.,k.t.p. 

Liuj supremenciitaj terapioj estas ordinaraj lernobjektoj de 
ln medicinaj fakultatoj, eĉ alopntiaj, de la tuta mondo. Sed 
la plimiulto de la alopatiuloj konsideras ilin negravaj kaj ap- 
ilin malmulte kaj neracic. Ili konsistigas, kontraue, la 
dektrinaron de la naturista medicino, kiu . malvolvis kaj pli 
vastigis ĉiujn tiujn erojn ĝis plej alta grauo de scienca 
perfekteco. 

Nu, ankorau estas multaj personoj, ec kuracistoj, kiuj kcn- 
fuzas naturistan medicinon kun superstico ĉar ili tute ignoras 
la grandegan sciencan laboron de eminentaj naturkuracistoj, 
kiel D-ro Rircher-Benner (Zurich, Svisujo), D-roj Schonenberger 
kaj Emil Klein (eks-profesoroj de la universitatoi de Berlino 
kaj Jena, Germanujo), Prof. D-ro Alfred Brauchle (DirektfjCo de 

Parksanatorium, de Schonau, Germanuio,kaj autoro de multai 
valoraj verkoj pri natur-medicino kie li konigas la rezuitaton 
desia lcngjara sperto), D-ro C. Ruiz Ibarra (Hispanujo), D-ro 
Amilcar de Souza (Portugalujo), ŭ-ro Eduardo Alfonso (liierto- 
hico), D-ro Hans Malten (Baden-Baden,Gormanujo), 'D-ro Faul 

Ŝch^tz (Fr p-?of Ĵ °kro"p° 5 en f ict Lust (Usono), D-ro Hans Georg 
n 11 y * °~ ro P * Voglcr, Docento D-ro H. Krauss 
(Berlino) k.t.p., 

En multaj landoĵ ekzistcas naturkuracejoj, kie la naturaj 
aktoroj de kuracado supremenciitaj estas uzataj. Ili estas 


speciale multenombraj en Genmnujo, landc kiu ludis gravan 
Lon en evoluo de la naturkuracado. 

P? vns konsideri kiel modelajn la klinikon de fizio-k-i 
° rienta Berllno ( P' avilene 100-lita 

ciale instruas mturkuracadŜn^dm^duonjaro^al^Ĝiui'stid^ 

L ) naturistaj sanatorioj ankau abundas, ĉefo en Ge-rmanujo. 
■elkaj el ili sin dedicas spepiale al fastado, al medicingim- 
Matiko, k.t.p. Sed la granda plimulto uzas precipe la hidro- 
rapi >n, sistemo kiu hav.as centmilojn d,a adcptc.j en tiu lando 
ank 1 al la laboro deKneipp, Kuhne, Priessnitz kaj aliaj em- 
idriuloj de la pasinta jarconto. 
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Ptfdaurinde en multaj landoj la naturista medicino estas 
auRorau malmulte disvastigata kaj ec tute nekonata, almenau 
lau gia scienca aspukto. 

Eble tial kelkaj personoj, ec kuracistoj, kredas ke la 
naturista medicino alproksimiĝas al la rudiment ajpramcdicma 
arto. Ili ignoras ĝin kaj samtcmpe havas antaijugon kontrau 
gi okazeble influataj de la opinio de carlatanoj. Tamen txu 
sinteno, kiu povas esti sincera, ne estas inda de inteligenta 
persono, ankorau mlpli de kuracistoau scienculo, kiu nepre 
devas pristudi aferon antau ol konigi opinion. 

Kelkaj cl tiuj personoj rigardas la naturistan medicinon 
kiel veran danĝeron. Prave, ĝi estas vera dangero, sed tute ne 
por la malsanuloj. Gi estas djmgero por la ekspluatantoj ae la 
malklereco, de la malvirto kaj por la fabrikantoj de drogoj 
kaj medikaLraento j . 

Sed, Su efektive la naturista medicino estas nova? 

Ne, .tute ne. Ĝia originio perdigas en la nokto de la pra- 
tempo. Gi naskiĝis kune kun la unua homo kaj akompanis lin dum 
li obeis la voĉon de sia instinkto. Posto, kiam pro la civili— 
zacio li cesis obei la voĉon de la naturo, tid medicirio komen- 

cis grade malprogresi. A • ^ 

Gia revigliĝo komencigis nur en la lGa jarcento kaj plnn 
tensi^is en la l9a. Nun ĝi estas disvolvita en la plej progre- 
semaj landoj de la mondo kaj jam estis pli ol sufico pruvita 
en siaj efikeco kaj scienca fundamento. 

La fina kaj universala triumfo de la naturista medicino 
ankorau nc alvenis sed ĝi certe alvenos. La nescio, la antau- 
jugoj kaj la kreitaj interesoj klopodas bari gian brilan vojon 
al la venko. Sed tiuj negativaj fortoj ne dauros eternc. Ia 
homo, kiu jam sukcesis konkeri la kosman spacon, sendube sukce- 
sos ankau 'neniigi tiujn kadukajn fantomojn por finfine konkeri 
ion pli simplan sed tamen pli altvaloran ol la malprcksimaj in-. 
terplanedaj senlimajoj: siajn proprajn ekvilibron kaj harmonion, 
tio estas, sian fizikar/, mensan kaj spiritan sanon. 

(E1 llOoInoto ,, Majo-Junio, 1964.) 

-Bestoj ne havas naciecon'.En ciu lando ili sufcras kaj bezcnas 
nian ĥelpon. fa bestoj havas diversajn lingvojn,sed multaj per- 
sonoj ne auskultas au komprenas. Ni- alvokas esperantistojn,tra 
la mondo:ne forgesu tiujn kiuj silente laboras por ni kaj kun- 
helpas en nia vivado je multaj manieroj. 

Sendu vian kctizcn al:International Cultural Forum, U.K. 

c /o S—ino Florence Barker,127 Ncvill Ave. Hove 4 ,Gussex,£iigland. 
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Kion deziras la vegetarano.j ? 

Milionoj da homoj demandas tiun ĉi demandon. Kion ili pre- 
zentas ?_Cu sekton, partion, au ili estas tutsimple stranguloj. 
Fakte ili cstas io tute. alia. Oni renkontas ilin preskau en ĉiu 
faka rondo, inter kredemulojn el diversaj religioj kaj inter 
ciuj partioj. 

Veraj veg^taranoj posedas sanan men3on kaj helajn virtojn,ne 
fieras pro ilia vegetarismo, ankau ne klopodas „kapti" animojn 
malgrau ilia konvinko, ke nur beno elkreskos de la vegetara diet- 
maniero, se realiĝos. 

Kion do deziras la vegetararioj? - Ili evitas“nutrajojn kiui 
devenas de mortigitaj bestoj, ĉar malutilas al la saneco de 
1'hou . Anstataue ili m;mĝa ias fresajn fkuktojn, legomiin, nuk- 
sojn, plenvaloran tritikon. Ili trinkas la sukojn de diversai 
plantoj kaj fontakvon. Ili ne havas postulon je alkoholaioi JL 
cigaredoj kaj al aliaj venenoj. 

La sportuloj, artistoj, fabriklaboristoj, metiistoj,komerci- 
toj kaj kuracistoj (c.n. - vegetaranoj) pruvas, ke ilia vivma- 
nierc estas pli saniga, havigas lertecon kaj korpan belecon kai 
ankau nobligas la animon. Ili konvinkiĝis-Iau ilia sperto-ke la' 
vegetara vivmaniero estas pli malmultekosta ol la kutima vivma- 
niero. Lli pruvas ke la vegetarano bezonas nur la dekonon da 
toreno, kompare al terkulturisto, nutranta sin per la miksita 
dieto. Kaj tiel ili sparas monon, laborforton kaj terenon. 

Ili do pravas, proklamante ke la vegetarismn entenas la 
eolvon e la ekcncirda problerco. 

Gi promcsas la prosperon de la pdpoloj kaj general.an seku- 
recon socian, kio signifas - stato de vera paco . ĉar la railitoj 
dcvenag-precipe pro la dezirego al pligrandigo de vivspaco kaj' 
ekspansio de la ekonomia mastrumado. 

La vegetara mastrumado havigas al la homo liajn bozonojn 
abunde, dum la nuna malracia mastrumado forrabas 9/10 de la 
laborenspezoj. 

La vegetaranoj pruvas la gustecon de ilia mondkonceDto, ne 
nur pro egoismaj au ekonomiaj kialoj, sed ili asertas - ke cio 
kio estas pravigita ekonomie kaj el ŝaneca vidpunkto, estas ne- 
pre ĝusta ankau ol la morala vidpunkto. Kaj bion kion la morala 
sento aprobas kaj trovas ĝin ĝusta, estas ankau ĝusta en ciuj 
aliaj aspektoj kaj direktoj. 

Ili konjektas iliajnargumentpjn el la moralfilozofio kaj 
ili kontrauas la sangverŝadon lau iu ajn aplikata maniero; cu 
on la batalkampo, bucejo, casado, fiŝkaptadc, vivisekcio,pa®a- 
nismo au alie. Ili estas firme konvinkitaj pri la beno de ilia 
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vivmaniero, koncerne la rilatoj inter homo kaj hoinoj kaj kiel 
veraj pacamantoj ili rigardas la vegetarismon kiel raondkoncepto, 
dirante ke ne ekestos vera paco inter^la homoj, tiom longe ili 
ne starigos pacligon kun la bestaro. Car - krom la fakto, ke homo 
mariganta viandon, fariĝas maltrankvila pro la viandvenenc-i kiuj 
malpurigas lian sangon, sed ankau elvokas kulpsenton ce li, kiu 
postulas pagon de suldo. Sango kriegas je sangvengo. No gravas 
ci tie la kvantc, sed ternas pri la decido - tien au ci tien. 

Resume: La vegetarismo estas mondkoncepto racie bazita kaj 
afero de roaligo. Por la vegetarano ne su icas paroloj, sed ^i 
plenumas je kio li estas konvinkita. Li komencas de si mem. Ciu 
-t.age li pruvas la ekonomian kaj sanecan Utilon de 1'vegetarismo, 
kij la sopiron al paco, loganta en la koro de ciu homo. Li unui— 
ĝis kun la Dia naturleĝo kiu anoncas: n La homo estas fruktman- 
ganto' 1 Aprobo kaj plenumo identigas ce li kune. 

(Flucfolio de gerroana vegetara societo. Traduko) 


Necesas ciam ripeti la veron, car ankau la 
eraro estas ciam ripetata inter ni.(Goethe) 

La 1'aco ne estas partigebla. 


Tiu ci regulo validas ne nur en interstataj rilatoj, inter 
homo kaj homo, sed ankau cn rilato de la homo al la ceteraj 
vivestaĵoj, cirkuantaj lin. Ankau la koro kaj konscienco de la 
homo ne estas distingeblaj. Kies koro estas indiferenta al san- 
gverŝado de l'bestaro, plie - koro sin nutranta per ĝia sango 
kai viando, ne atentas ankau la' sangvers-adon de ano samdevena. 

Simile al la paco, ankau la etiko ne estas partigebla. Kul 
tura homo ne pcvas aserti, ke mangante viandpecon de bovido, kiu 
versaine saltadis ĝoje antau kelkaj tagoj - plenumas moralan. 

,,-on pni ne hontus je tic, kaj oni starigus la bucejojn en 
la centro de la urbo. Se la viandmangado estus pravigata, oni 
letms la libron de Upton Sinclair ..La junglo" facilanime. Sed 
fakte, ciu kiu tralegis tiun ci verkf n, sentis sin enibarasita 
kai multai lepantoj certe demandis sin: cu en nia epoko, en la 
20a jarcento, dum la kulmino de la kulturo kaj tekniko ue 1 aom. , 
ekzistas tiu ci monstra mondo, priskribita en la libro dp f>inc- 
lair? (Temas pri veraj okazintajoj). Kaj mi estas unu el tuij 
kiuj subtenas tiun ci monstran disvolvon? Versajna estaslasu- 
pozo, ke la freneza ideo de Hitler pri La ekstermado de 6 mili- 
ono da hebreoj, ricevis Sian instigon de la «tekniko" de la 
^ikagaj bucejoj. Simile al La perfekta masinaro, kie unu truo 
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onglutas bovon, kaj de alia truo eliĝas •- kolbaso.... 

k-u Hnl C ^ r i S - bre ° ° n la mcrti ^ p Ĵ de 0 ŝvic - tra unu pordo, 
‘ J , t ' llab0r ĵg 1 / s_ pecoj da sapo> en tiu ci satana fabrikado' 
.lidas mencn ci-rilate la inoral' fiiozofon L.N. Tolstoi 
kxes verkoj estas tradukitaj en multajn lingvojn, logindaj kai 
prezentataj en La kmejoj ĝis nun, tamen lia instruo predikata 
s ? lrito do vegetarismo - oni prisilentas ... 
iu ci grandanimulo komprenis ke ekzistas unusola voio al 
la vera paco, kaj tial li anoncis: tiomlonge kiel ekzistos bes- 
bucejoj - ekzistos batalkampoj inter homo kaj homo. 

Verc, seekzistas vojo al daura paco, ĝi ne prepariĝos per 
\\ f ranua J statoj" sed per la rcilionoj da "simpluloj" eduka- 
sin me ® sian ldaron al vivmaniero, en kiu regos ĝene- 

lŭ^sangodoro 6 abDmen ° ^ Sangversado > ^ al cio kio odoras P er 

N. Bar-Salom, 


Alten! - 

Alten, sur gigantan monton, 
Por ekviii l a estonton! 

Ne el la mallargaj Valoj, 

Vi, kovritaj per vual-^j, 

Povos vidi horizontoi * 

Vin la montoj pigmeigas, 

Altaj pintoj vin timigas, 
Tamen nin per pensfiero 
Ili logas al libero, 

A1 kuraĝo nin instigas! 

Kiam tondro sin etenaas, 

Ni ne timas, ni ne plendfs: 
Estas ĝi triumf-fanfaro 
5 e la luma nov-homaro,- 
Gin kun ĝo-jo ni atendas ! 

Kaj^kun rido sur la vangoj 
Harsas ni sur neĝ-lavangoj, 
Super rokoj kaj glacio 
A1 la pint', al tron' de Dio ! 
Supren, al plej altaj rangoj | 


Immanuel Olsvanger. 
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Hokio ka.j besto 

Hontoferoj apartrnas al la estinteco. Ankau la oferoj de 
bestoj 'desis en ilia frua formo. La bestoj ne estas plu buca- 
iaj en la temploj sur la altaroj, sed estas murdigitaj en ti 
miga amaso, en sennombraj teruraj buĉejoj. 

Malaperis la altaroj per sango makuiitaj, el la tfcjnploj 
de Dio. Nun novaj kolosalaj altaroj estas konstrujtaj, kie 
sango estas tag—tage, abunde versata. Se homo per profunda 
sentemo donacita kaj al sincera pripensado kapabla, vizitos 
buĉejon grandurban, nepre demandos, cu tio—ci cstas nccesa, 

Ĉu ĉi-tiu malinda establajo ne baziĝas sur la homa devojigo, 
kaj Ĉu ne eblas ion fari por forigi ĝin? Cu la tero ne estas 
sufiĉe rica por nutrigi nin per giaj belcgaj fruktoj? Kaj cu 
la viandaĵo estas io alia, ol la ĉetrAa tranf ormado de plantaj 
stofoj, je multekosta kaj malgparema vojo? 

Tiu-Ĉi ekkono devas plifortiĝi en ni per la konscio, ke 
ankau ni, la homoj, estas cenero en la ceno de la miraklople— 
nanatv.ro, kiu manifestiĝas en la pli altaj aperajoj de 1’vivo 
kaj kiu ligas la homon al la rcgno de la bestoj kun ligiloj 
de la pasinteco. Ni ne volas kompati kaj protekti la bestojn 
en la senco de la bestprotektantoj. Ni volas ami .ilin kiel 
sensekuraj, kaj — kompare la homoj - ne sufice evoluintaj in— 
fanoj de 1'naturo, kiujn ni, ne nur ne suferigu ilin, sed ni 
ankau ne faru al ili ian rnaljustecon; ĉar estas maljusteco, 
forabi la liberecon de la bestoj, kaj nutrigi ilin cele for- 
buĉado, ne dirante pri la mortiga ago mem, kiu estas kruela. 
Tio ja absolute kontrauas la naturajn instinktojn de la homo. 

Por ke ni atingu la animstaton de l'amo al la bestoj, ni 
devas levifi al mondkoncepto, kiu enblovas en ni estimon al 
la Dia natŭro kun ĝia- sensangeblaj leĝoj. Ni konsciu ke ni 
estas - launature - pacemaj plantman gantoj, kaj tial nial ni 
ne devas transformiĝi-perforte-al kruelaj kaj sovagaj bestoj. 

Dcmandu sin, Ĉiu hor.esta kaj penscma homo - en la proiun- 
do de sia koro - ĉu kapablas fari al la bestoj maljustecon kaj 
suferigi ilin, kaj se la respondo estas nea, li klopodu eviti 
Ĉiujn agojn kiuj konaukas al tiu-ĉi rnaljusteco kaj sufero. Li 
penu abstineci de viandmrvnĝado , por ne esti kialo de sangver- 
Ĉado kaj cio kio rilatas kun ĝi. Ne. nur "Ne mortigu», sed^an- 
kau "Ne permesu mortigi" devas esti la morala postula de ciu 
homkaj bestamiko. Ambau ordonoj unuiĝas en unu komuna lc/ĝo 
do 1'Amo. Kiu amas vivantan estaĵon, tiu klopodos - rekte au 
scnrekt' - ne havigi <ol ĝi maljustecon kaj sufcron, samc no 
pritraktos ĝin,kiel komerca objekto. (Daurigo siu pagO j- )• 
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La marsanto de Mikve-Isracl . 

Tiel oni nomas on Israelo la nun 85 jaraĝan sportulon, 
sur la kampo de marsado - Jehuda Joĥanoviĉ loganta en la 
agrikultura lernejo Kikve-Israel (proksime Tel-Aviv). j. ne 
preterlasas partopreni la tradician 4-tagan marsadon al 
Jerusalemo, okazonta ciujare printempe. Same partoprenas 
J. aliajn enlandajn marsadojn, ekz. al Tel-Haj, situanta 
?el-Kacir%sleiLhl 1 ^ Israel °’ la Kineret-marsadcn, de 

Rimarkindajn atingojn rikoltis Joĥanovic on Nederlando 

mars ' idis - 5 }* kontrolo- en la ĉirkuajo de Utrecht 
kilometroĵn x marsante ciutage po 50 km*, escepte unu 
ripoztago dum la semajno, kaj finis per 100 km. - seninter- 

snrss so P Sro: r wa: (kim : “ Uonsaj ^ *»&*>). 

La kuracistoj de Utrecht ekz.amenis lin multfoje kaj 
asertis: Nckredeble, Joĥanovic estas vera mirindajo (Viduj 
"Vegetarano" num. 1-2, 1961). 

Nun rai povafe aldoni kelkajn detalojn pri Johanovic, ^car 
mi havis la eblecon observi lin, dujn mia restado en Mikvo- 
Israel lasttempe kelkajn semajnojn, lau invito de J. 

Johanovic naskiĝis en la jaro 1880 en la urbeto Teleĥan 
(distanco - 60 krn. de Pinsk, Rusujo) ĉe malriĉaj gepatroj, 
kun multnombra infanaro, kaj estis devigita,jam 12-aĝa kun- 
helpi al sia patro, je konstruo de fornoj por hejtado dumvin- 
tre. Jehuda baldau evidentiĝis kiel kapabla kaj komprenema 
labonsto, kaj tiel li havigis al sia patro gravan helpon. 
Post la edzigo J. fariĝis, memstnra kaj clmigris al Israelo 
(tiam-Palestino) kun sia familio en la jaro 1925. J. elektis 
Mikve-Israel kiel sian loĝlokon, kaj konstruis tie lavejon 
same domon por si. La lavejon estris Joĥanoviĉ kaj laboris 
tj.e kun filo 'ĝis 1964. Nun J. ricevas monatan pension. dank' 
al la loka labor T komitato« 

Antau dek jaroj, sufcrante de severa hautmlsano, J. 
turnis sin al la naturkuracisto d-ro M- Nezah el Mismar- Ha'- 
Siva (pr. Tel-Aviv), ĉar la kutim medicina kuracado ne hel- 
pis. D-ro Nezah ordonis al JoĥanoviĈ vegetaran dieton kaj li 
ekkomencis marsadi-unue nudpiede ĉe la marbordo-lau la kon- 
silo de d-ro Nezah, sub kontrolo de <>-ro Gutheiner, kies ku- 
racmetodo estas-fizika ekzercado* 

Post mallonga tempo Johanovic plene resanigis kaj pli— 
fortigis, marsante ciutage. 
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lom post iom J. pligrandigis la distancon de sia tagtaga. 
marsado, ekz.-de Mikve-Israel al Natania kaj reen dum du tagoj, 
distanco - 60 kilometrojn. A 

Dum 1960 Joĥ'anovic entreprenis marsadon, kiun li sukcese 
plenumis,.pri kio la enlandaj gazetoj entuziazme raportis: mar- 
ŝado de Tel-Aviv ĝis Metula (pr. la norda Ĵimode Israelo) kaj 
reen al Tel-Aviv, kaj senprokraste ekmartjis al Beer-beva. (Negev) 
sume=600 kilometrojn dum 6 tagoj (1-6 de marto.) . 

Cele kontrolo, akompanis lin soforo kun veturilo, (Slomo 
AbramoviS), same ekzamenis lin la kuracietoj de Tel-Aviv (p-ro 
Gutheiner), de Metula kaj Beer-Seva, kiuj atestis: perfekta 

sanstato i . A , 

Ĵoĥanovic- estas ciam bonhiiinora» Eilitigas frumatene^ ek- 
zer-eadas kun kaj son peziloj, trinkas matene 1 glasojn da 
oranĝsukon au rnanĝas Velkajn raspitajn pdmojn. La tagmarfgo kon- 
sistas el salato de fresaj legomfolioj, Krome^la sova|e kreskan- 
tan urtikon aldone karotoĵ au aliaj radikoj^ oio 1 a^pit^ 
kuiritan kacon de terpomoj, urtiko, petrosilio au aliajn folaojn 
kai aldonas al la kacon muelitajn. semojn. de la sunfloro antau la 
servado. Vesperiranĝas 2-3 horojn antau la enlitigo, fruktojn: avo- 
kado, kaj se mankas-alian atingeblan frukton, kaj figojn, d.akti- 
lojn, nuksojn au migdalcjn. Kuleron da mielo J. prenas antau la 
enlitigo. Evitas entute-panon, fazeclojn kaj ovoju, lasttempe 

ankau laktajojn. ' .a 

— Jen denove pruvo ke la oponio pri la nepra neceso,-nutragi 
per viando - estas malĝusta kaj fundamente erara. Tiun ci antau- 
■juĝon necesas kontraubatali • 

- Fine - Johanovib esprimas dankon al s-anoj:J. Krestanov 
kaj al 3. Dimitrov (Bulgarujo) por la gratuloj-per "Vegetarano" 
same salutas -ciujn legantojn de nia rcvuo kaj konsilas al vi: 
marŝadu ĉiutage - por via bonfartol 

J. Dorn. 

a * v # * rs- -s- -s -k- * * -fc- -k * v -s- * * « -■* « ■< -* 

Homo kaj besto (fino) 

•Venu la Savanto, kiu apud la ordono "Amu vian proksimulon", 
desegnu-kun ardaj literoj-sur standardo, kaj en la koroj de la 

homoj, la vortcjn: AMi LA BE3TOJN. A ' . . 

N.B» Havkin (Represo) 

******************.***********♦*** 
v)La "Tutmonda Esperantista-Vegetara Asoci.." estis fondita per 
la autcro ie ĉi supra artikolo dum 1956 en Jerusalemo. Samtempe 
renovigis Ha.vkin la eldonon de la revuo "Vegetaranc" post 16 
jara interrompo. 

(H. forpasis je la 17 a de novembro 195'») 
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HECENZOJ . 


^KRUDA MANGADO" (Raw eating) - Estas la titolo de libreto 
«knbita anglalmgve per Aterhov, (Teheran, Iran. ) 

Jen la enhavo de la libro, kongentrigita. La homo devas 
r.orfAi nur krudan manĝon kiu estas la sole konvena por lĵ Kui- 
rado estu evitata entute. Gis la malkovro de l»fajro, la homo 
vivis de natura martgado, kaj la malsanoj ekaperis, de la mome- 
rtto, kiam li komencis difekti siar nutrajon per la fairo 
la homo evoluigis dum 1 5 00 milionoj da jaĥoj. Duin tiu*ĉi 
fmp° laa organrzmo adaptigis al la natura kaj viva nutra)o. 
S.ime kiel ciu masino postulas certan brulmaterialon, kai mala- 
tento al tiu ci postulo kauzas difektojn kaj ruinigon -^same 
ruinigas la homo, kiu forlasas sian naturan nutradon. 

La normala dauro de la homa vivo estas 120-350 iaroi kii 
IZZ° la rT bC ° la ^turleĝoj, la homo mallongigas sian 

. ' , on T a j u i lĵ -ta nutrajo tro laborigas la. internajn crra- 
ncjn, lacigas kaj ruimgas llin antautempe. Same oni 3evps ga 
plenuna la postulojn pcr pura aero, frua enlitigo k?j frua 
ellitigo, fizika laboro - sufi'ĥ sed ne t-roa purecc.manĝaioi 
rte kuintaj ktp. 6 J J 

Fajrc kaj bestdevena nutraĵo kcncentrigas kaj plimultigas la 
proteinojn kaj grasojn en la korpo kaj samtempe malpliigas la 
ritalajn materialojn el kiuj nc ĉiuj estas malkovritaj per la 
(jcienco* 

Inter la dietmalsanoj cni kalkulas preskau ĉiajn kronikajn 
kaj manko-njaisanoj, kiuj evcluiĝas malrapide, kaj ticm lo- 
n»i ke ili ne atingas la lastan gradon — la horoc cpcnias sin 
s.ana. Digestmalsanoj senrektaj estas ia infektigaj. 

La germcj estas pozitiva faktoro: ili tro multiĝas kaj kau- 
zriS tiujn ci malsanojn nur pro la degenero de la korpaj ĉeloj. 

Ua e>oloroj de la Soveta scienculo Davidcveki pruvas: Ne la 
prmcj mero kauzas la malsanojn, sed la irdzera stato de 1'kcrpo 
La timo jc la mikroboj estas do vana. La vitaia nutraĵo po— 
)'edas ecojn, kapablaj kontraustari malsanojn. 

La kancero estas rokta rezulto de la kuirita manĝaĵo, 'ĉar 
navnkas la bazaj substancoj kaj prc troigo je kcncentritaj man- 
H'-..oj, same. prc la venenoj kiujn ili enhavas. 

Lh kauzo de miloj da malsanoj estas la miloj malĝustaj mang- 
kutimoj. La postiilo pc.r kuirita manĝajo, similas la postulon 
”.] alkoholo, tabako ka j drogo j. Tiu ĉi postulo por venenaĵoj , 

• poras per mcito kauzata g.1 Xa korpo per la samaj venenoj 

Normale, la organoj laboras je kvarono de 'ĝia kapablo, kaj 
nur la manĝegado tro laborigas ilin. 















• krudn minpado - ofte ne atingas sate 

# .. J. , < 1 kftj cuferas de diversaĵ snr.ptomoo 

|*r«Pip<» de turmentiga sopirc al kuiritaj 





U » !«• 1a knrnivoraj bestoj kiuj nutriĝas per "plenaj 

Lrt* I* tro malbona kaj ne mangebla lau caes oponioj , 

u vigetnrv vivnntaj bestoj produktas la amino-acidojn de 
, j . : - nu povu la homo fari same? 

lk coloj prenitaj de vivantaj animaloj, kaj ankau lakto - 
o.tns i» rtaj, tuj ocstfia forpreno kaj la kuirado transformas 

11 in vl it teruT£ -. • . , . , , 

Ln pponio ke la animalaj proteinoj estas prefenndaj ol 1. 

proteincj de la plantoj - estas terura erarc 

Kuiritaj nutrajoj, prccipo kuinta viando - estas plena da 
venenoj, kio kauzas fine la malsanigon de lu korc kaj venoj , sed 
la homoj rigardas kiel venenigon nur staton kiu kondukas al 

tuia morto* . , . - 

La malpurajoj kiuj pasas tra la venoj kaj artorrcj , akomuli- 

ĝas kaj mallarĝigas ilin ĝis la alveno de la morto - kaj tiam _ 
oni atribuas la rcorton al la hazardo. .. ^Surale al akvobanlo kiu 
superverŝiĝas sub la premo de furiozaj stormoj - kaj oni atnbuas 
la fiaskon al s'tcnc ĵetita per eta knabo... 

Kiam mankac certaj elementoj en la nutrado - la celcj komen*. 
cas degneri. Masoj da viando, ovoj, fromago kaj butcro restas 
dum tagoj en la intestoj kaj putriĝaf, - tiam aperas laksa elie- 
kajo^ kiu estas atribuata al kelkaj vinberseloj trovitaj en la 

fuka ^* m i cng e ke la homa korpo estas sentema kaj kapablas re- 
zisti la ne-naturan dietcn - aperas la^digest «malsanoj . Poste 

- au li rccrtas, au adaptiĝas kaj grasigas. 

La grasulo fakte suferas de subnutriĝo; li portas kun si 
amasbjn de malsanaj celoj, kaj samtempe liaj muskcloj degcneras 
pli kaj pli. Sed sajnas al tiuj personoj ke ili estas sanaj.. 

La drogcj nur subigas la simptcmojn, subpremas la malsanon 

- sed ne kuracas la korpon-. 

Esploro en Anglujo malkovris, ke nur 9 personoj de 100 - 
estis sanaj; lŭ cetcraj 91 eetis malsanaj, malgrau la fakto ke 
multai el ili ne sentis tion. 

La sekvinta medieina traktadc alportis - kvazau - la espen-^ 
tajn plibonigojn, sed ĝenerala stato de la malsanuloj pli kadukfgu 
La doloro prezentas la vokon ae la korpo por helpo, st . \ 

hcmrj, astat.au forigi la kauzojn de la malsanccstato - subpremas 
la dolorojn por veneno. Pro la abundo de la toksaj materialcj,lo. 
sangpremo plialtiĝas, sed anstatau purigi la sangon - ili 
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plilargigas la sangtubojn per kemiaj "kuraciloj", kaj sekve la 
p ingpremo malaltiĝas provizore pr 0 tiuj ci venenoj..., kaj po- 
r-te la sama stato roturnas, aldone - plia kadukeco generala de 
ta orgamsmc , dank f al la kemiaj venencĵ* absorbitaj . 

La medicino rifuzas konfesi ke malsanoj estas kauzataj de 
la drogoj, _ sed fakte 3iuj drogaj "kuraciloj" - inkluzive sin- 
t• tikajn vitaminojn - kauzas komplikajbjn. La naturaj antibio- 
kajoj estas detruigataj en la kuirejo. 

La du infanoj de la autoro estis viktimoj pro la 'irogoj, 
tial li, la patrt'*— autoro trankviligas sian konscitngon per 
ntentigo aliajn gepatrojn. 

Tre malofete kuracisto ^ka j kuracilo estas bezonataj - sed 
kontrau ciu pozitiva kuracilo, la farmacia industric produktas 
centojn kaj milojn de ne bezonata j venenigaĵoj, kpj tio ci pro 
komerca mtereso... dangeraj drogcj kiuj devus esti sub severa 
kontrcio, kaj kiujn oni bezonas -eble uzi en ekster ordinarai 

Ui estus 

sia^ĵn vivkondicojn . Ni suprengrimpas Babelan Turon; detrmnte 
vitaminojn kaj sercante sintentikajn. .. 

Ekzistas multe pli ol 50-70 malkovritaj vitaminoj. Okazas 
ke oni malpermesas al mals,anaj infanoj kaj plenaĝuloj - manĝi 
fruktojn, sed ĝuste en ili kusas la sekreto de resanigo 

Ia tabeloj de konsisto kaj specifaj valoroj de la manĝaĵcj 
ne estas bezonataj* Anstatue suficus diri; viva vegetara nut- 
rado, kaj la solvo estas antingita. 

La konsisto de la nutro—materialoj varias nur en certa gra— 
io, nia korpo kapablas derivi la bezonatan utilon de ciu el ili 
per la fiziologia kaj ankau per la kemia povo dispartigi kaj 
rosintezigi; sed ia ajn kemia elemento kiu mankas - nekreigos 
do nenio. Alfalfa ekzemple provizas cion al la bestoj manĝantaj 
gin. Kial do ni ne prenu rekte de la alfalfa? 

Multaj organismoj adaptiĝas al la malvaloraj manĝaĵoj kiuj 
formas superfluajn kaj neutilajn celojn. La rezulto: pli da 
grasuloj . 

La.infanoj naskitaj kun sarĝo de venenoj - eksvelas de 
fluaj venenoj per troa kaj malgusta nutrado. La korpo penas 
1 iberigi de la superfluaj celoj, akomulante ilin en la kruroj 
Kaj en aliaj partoj de l»kprpo. 

Kelkfoje tiuj ĉeloj perdas la ligcn kun la centro kaj ek- 
nultiĝas memstare: kancero l 

Por dombestoj la herbo ne estas plenvalora nutrado, , car en 
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la naturo la bestoj estas nutrataj .de herbo, fruktoj k.t.p. 

Kazoj de kancero Ĉe dombestoj aperas pro raanko de certaj 

elementoj en ilia nutra^o. . 

Nur nutrado .malriĉa je proteinoj kaj rica je vitananoj 
povas lcuraci kanceron. Sanaj celcj estas kreataj nur per viva 
nutraĵo, kiu provizas milojn da olementoj vitalaj por la korp . 

La kalorioj estaŝ senvaloraj se la kcrpc ne kapablas utLLi- 
ei ilin. Me estas necesa apartigi la nutrajojn lau valoroj, 
sercante la specifan valoron de ciu el ili. La nutrajo devas 
osti tuta kaj vivanta sen dispartigo. 

Lau sia biologia karaktero, la homo ne estas viandmanganto , 
kaj ce la adeptoj de la kuiritajo la glandoj funkcias nur parte. 

Giu sistemo de ĉeloj bezonas specifan konsiston de nutro- 
materialoj, por ke gi povu plenumi ĝian specifan taskcn. iiir, 
bi konsiston ni pcvas ricevi nur per kruda mangadc. 

La malsanoj de la homaro, okazas pro la apartigo lnter la 
nutrad'elementoj. Arestitoj kiuj estas nutrataj per kuirita 
viando sole - mcrtas post Ĉirkau 30 tagoj . 

De polurita rizo manĝata sole, oni ricevas malsancn ncmata: 
p er i_beri, samc okazas se cni uzas blankan farunon, blankan 
sukeron k.t.p. - La senvitalaj nutrajoj detruigas la homcn inter 
unu jaro kaj sepdek jaroj de sia ago - konforme heredo, konuicoj 

de ie ĉirkuajo k.t.p. ... 

La mlkovroj de la scienco estas nulaj korapare kun la nat-u- 
raj trozoroj de la tero, tial ni dependu^nur de ia naturo, kaj 
ni akceptu ni-an pienvaloran nutrajon de gi sole. . 

Suĉinfanoj -antau ilia difektigo perforta - abomenas kui- 

ritan manĝon. . , . 

La autoro ontis severe malsana kaj our la sojlo de kcr 
krevo. Nun - en la agc pli ol sesciek, li estas sana kaj pleno 
da energio. La malalta pulso lia (58) estas dank' al la regula 
funkciado de la digest'sistemo kaj ne pro laceco. Kun 
pulso la krro povas daure labori multajn jarojn. Kian la -utoro 
obeas la principon je mangaĵoj naturaj - ili tie rcs a., 
tempon en la stomako, sed pases rapide al la intestoj kaj eligas 
sen ĝenaj flankprocedoj . La pŭlso plialtiĝas nur je 3-6 _frapcj 
en unu minutc. 3ed kiam li regalas sin per menatura^mangc - 
plialtiĝas la pulso gis 90, kaj paSaS kelkaj tagoj gis la o g - 

„^ J, autoro noniam gustums kuiriten 

manrSn. 31 estĥ sana tej gaja. Si ridas kial aUao ^ngas kua- 
ritajojn - sed ŝi er.tutc ne avidas ilxn. La odoro de kmitaj 
tcrporaoj estas rnibona lau ŝia flarjinstinkto Kruda nutnĝ on- 
havasen ciu ero ia - ĉion.Nur per gi perfekta sanstato estao 
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' *ingebla, ankau krueieco kaj malbonaj inklinoj malaperus kun • 
/)ia apiiko. 

Spite la "sana korpulenteco" de la ordinara civilizaciano 

- liaj celoj kaj internaj organoj estas malsatigataj. Li kapab- 
i is-icl-treni sian vivon, tiom longe la rezervoj de vitalaj ma- 
turialoj kaj celoj cn sia korpo ne estas elĉerpitaj. Kun la el— 
ccrpigo - la morto ne estas evitebla. 

Nia natura kaj normala nutraĵn estas komp< 3 zita de miloj da 
konsistmterialoj, kaj oni devas akceptiitri nc dispartiFita i sed 
kiol tuto, ĉar estas reciproka kaj intergrala ligo inter ili! 

La sativo de la animaloj posedas kurac»ccojn kaj kapablon 
dctrui dangera jn mikrobojn (pex* lekado de vundo j) , sed al la 
homo kiu manĝas difektitajn manĝaĵojn, mankas tiuj Ĉi ecoj.En 
kazo de malvarmumigo -ekzemple - la homo eligas multe da s.alivo 
au flegmo, kaj spito tio ne sukcesas subpremi la malsancn. 

Dum la unuaj monatcj de la krudmanĝad 'reĝimo - ofte aperas 
multaj malagrablaj kaj ĝenigaj sinptomoj, kaj La postulo al 
kuiritaj mangajoj estas kelkfoje granda, tamen oni devas raala- 
tonti tion, kaj persiste ekpasi sur la vojo de la nova manĝere- 
^ Liriv 3 kiu promesu.s al la horno plenan sanon 

ŝalom Zamir. 

ir -ii -ii if -tf- ->/ 

TRA LA M0ND0 . 

Oono-Vegetarano - Kutime oni rigardas la dirajon de la profeto 
kaj leono kiel bovo mangos- pajlon" (Jesaja-Ĉap.11,7.) kiel mal- 
•hliajo au nur kiel^alegorio, sM fakto j . pruvas ke eblas facile 
llkutimigi viandmangantajn bestojn al planta dieto. 

Eix ia francligva revuo "Hygiene et Sante" ni trovas artiko- 
i n sub la titolo: "Interosa sperto*kun sovaĝaj bestoj". Ni dtca. 
. , P° se danto de- granda cirko, Stosch-Sarrasani, intnecas 

ar ti terenon de 100 hektaroj en Sud-Brazilo^aj teni sovagain 
hustojn, por posta uzado ilia on lia cirko. 

La multekostan dieton je fresa viando, li volas anstatuigi 
{■r senvxanda raangajo t*e.: egetara dieto* 

Ciiilate, S-ro Stosch-Sarrasani jam komencis agi. kai liai 
'n,uaj ekspcrimentoj - nutrigi l a sovaĝajn bestojn per vegetara 
'lcto anstatau per viandajoj, alportis bonajn rezultojn. 

La maniero alkutimigi la bestojn al planta dieto estas jena: 
devas esti zorgern kaj malrapida, la dekundtigo do 
an ajoj nur paso post paŝo, la nova dieto devas esti riĉa 1e 

- taminoj kaj aliaj materialoj, ciookazc ne malpi nutriga ol la 
|r.t aua. La fantaj spertoj ostis tiom surprizaj, ke mi intencas 
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- diris S-ro Stosch-Sarrasani - realigi mian plancn sur vasta 
bazo» Sur miaj vojagoj mi konstatis kc la Xcriva-Palitio (Ksoriva I 
P.) en Rrazilo bonege kreskas. Gi alportas frukton sitnilan al la 
Kokos'nukso. Mi jam alkutimigis junajn jaguaroĵh kaj tigrojn man- 
-ĝadi nur tiun ci frukton, kaj^ ili tiom x)rogresis,ke ili mem kol< 
ktis la maksojn kaj ravi> nangis ilin ..Oni donis al la bestbj o* 
tempe pocojn da viando, sed ili ne tofsis la viandajon, sed denof 
sin jetis sur la Xeriva-nuksoj. Eksperimentoj Kun leonoj kaj ura 
alportis la samajn interesajn rezultojn, kio prezentas veran pro 
greson en la esploro de la bcsta-mondo. 

Necesas aldoni ke 3cvagaj bestoj perdas kun la tcmpc iliajn 
rablnstinktojn, kiam ili dekumitigas de viandmanĝado kaj alkumi- 
tiĝas al planta dieto. Tri - kaj kvarjaraj jaguaroj, kaj lcopc.r-1 
doj, same tigr-j fariĝis - post kelkmonata nutrigo per la Xenva. 
fruktc - ticm trankvila j , ke iliaj vartistoj pevis flegadi Llin, 
sen portado de ia defendilo au armilo. ta bestoj ne elmontris 
plu ilian antauan sovagecon. 

La supra artiltclo estas akompanata per pentrajo kiu prezentai 
la profetajon de Jesaja: "Leono, bovino, urso lcaj safo pace kun- 
vivados" . 

Vcgetara kolonio en Anplujo - Ekstaris movado en Anglujo, nomata. 
"Vegan Communities Movement" (Vegan'-komunumoj— movado) kiu nom- 
bras-nun- 10 anojn, kies c?lo estas: establigo de vegetara kolo- 
nio en Anglujo.Fri la decidita loko la kolonio, la grupo prvd 
sciigi-esper«ble- jam dum la proksimaj 2-3 mcnatoj. Cu anicau «kst 
landaj vegetarannj (precipe vegancj) povos aliĝi - mankas al ni, 
detaloj. La estraro dissendas al interesuloj demandaron por eks^ 
nri havebla mono ■, sportoj, interesoj, seks-rcligi — kaj politik— 
vidpunktoj, kaj pri psikologiaj eelkauzoj. 

Interesuloj bv. sin turni al: S— rc A.J.Kclly, 7 Tudor Road,i 
Whpathampstcad, Herts, Anglujo. 

- v ' Ni gcĵas informigi tion al niaj legantoj, 'car la fondo de 
vegetaraj kolonioj, estas - lau nia cponio - urm el la ploj gra\ 
taskoj de la vegetara movado, kaj meritas ne nur la aprobon, sed 
ankau la subtenon de biu sincera vegetai‘ano. 

La vegetara kolonio en Israelc, Amirim - fondita^fine 195?,] 
disvolvigas konstante kaj kontentige — malgrau ciuj genoj — pc-vi 
certe alporti utilcn al niaj samideanoj en Anglujo, same al sia 
grujx)ĵ en aliaj landoj,pcr infcrmado kiun ili certe ricevos.Kon 
taktc kaĵ kunlaboro inter vegctaraj kolonioj en deversaj landoj ! 
estas de grava signifo. Ke Especanto kapablas plifaciligi lci, r j 
latoirv- estas momkompreneblc, car ne temas nur pri la Angla lin 
Ni do rekomendas: uzu EsperandonJ Ni clkore salutas ciujn anoĵn 
Igrupo, dezirante al ili plonan sukceson. J « D * 
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4. Amikoj, en la tuta mondc 
Resonu himno dc l^fratec 1 . 
FomLĝu nia bela rendr, 

Laberon kantu ĝi SGn ĉos.. 

* honor ' ka Ĵ glcra difin* 
Kcnduki gentcn de l»homaro 
Al estrntcca stina klaro 
nl nobla kaj simpla venkdestin* 

Senarma kunagant». 


* 

❖ 

* 

* 

❖ 

* * * ‘fc * 


Kunligis nin Esper« 

Jo homoj sen katen' 

^ dcv 1 kcrauna nia pcn' 

Pri Amo kaj Liber» 

Pauline Deroche 
isperantigis.. fert,lerae 8 . 

*' * * * * * * * * * * * * * # # 
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* 

* 

* 

nL 

* 

* 
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* 
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* 
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Danioĝprrust sS r ';*’ 1 ? trita Ĵ de 

; patr “ oj ”- 

t L Frsncs. (Au ce S.A.T.) 


Multc da homcj PP^^kcrojn.pro ill, W^nl.' ' 

F-.B^Aer, 

l.A.Ramirez pc 8 r.k. / Joĥ-.n Pi Cettereau, A.P.Martinez 
Si-ino G. 'dcipclt p ) , , . . r * * A.Timewell - 2 r.p 

I.Edon - 15 Sn.7 / s L % { £<“*» Bett / ****«> - 10 dcl. 

A. Scsch'- 20 rark./J.Burgĥ ! 

H - L ‘ vetkin.Jancver, 

_,ucadbur yi P.P.Mcv._,a Siuj_sendinJ 

E n J?ouE t irles.iL n f d/£ £ refUla P a P oron de 

nvaniero - p er Esnor-mt r> ^ se «sanga kaj homdeca nutrad'- 
-n £ vajn lc/n(Jn!“; la kotleon ka J varbanto 
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_ La 18a Mcndkongresc de vegetaranoj, kiun la Interacia Vegetara 
Unuigo arangas “cijare en Anglujo, okazos je la 27a augusto gis 
la 4a septembro, kun rica prograno. Partcprenos anoj de25 Landoj. 
Sendube partoprenus ankau multe da Ssperantistoj-vegetarancj, se 
Esperantc estus uzota sur la kongreso apud la nacia(j) lingvo(j). 
Utilus esperantlingva programo kun la kondicoj je partcpreno, 
sendota al interesuloj, lau informado en Esperantaj revuc.j. 

Espereble ekagos tiucele niaj anglaj gesamideanoj. (Vidu: 

"Pri internaciaj kongresoj", de Adolf Mosch. V-ano n^ro 1-2,1964) 
Gravas ankau ke okazu kunsido. de Esperantistoj-vegetaranoj en 
la kadro de la kongreso.Sur la tagordo ni proponas i.a. jenajn 
punktojn: l)Reorganizc de la tutraonda Esperantista-Vegetara Asocioj 
(T.E.V.A),kaj ncva registrado de la membrcj. 2)Pri la estonto de 
la revuo "Vegetarano". 3)Elekto de:Prosidanto . sekretario kaj ka-j 
sisto. Elekto de redaktoro kaj perantoj de "Vegetarano" en diversa; 
landoj ktp. Aldonaj sugestoj kaj proponoj estas akcepteblaj. 

Interesuloj kontaktu pri la jifero kun S-rc A.Cadbury, 321 
Killingghall Road,Bradford,Ycrks,Anglujo. 

La ejo de la kongreso: The Hayes conference centre, Swanwick, | 
Derbyshire,(England). Detalej,kcnuicoj je partopreno ktp, estas 
haveblaj ĉ'c: The International Vegetarian Unicn, Bank Square, 
Wilmslow, Chesshire, Engla.nd. 

Diversaĵoj: Pro manko de loko ne aperis la listo "Ricevitaj 
presajoj". Al ciuj sendintoj - elkoran dankon. 

- Aperis dua eldono de "V-ano" n-ro 1-2,1964. E1 la enhavo: La 
eksperimentoj sur la bestoj kaj etiko - D-ro M.Beddow Bayly. 
Popol'-ekonomio sen besto-bucado - F.Niessler. Internaciaj kon- 
gresoj kaj Esperanto - A.Mosch. Poezajoj esperantigitaj per J. 
Burger k.a.-ricevebla kontrau 2 resp.kupenoj. 

- Aperis "Nia ligilo", n-ro 18,1965. Organo de la Esperanto-Ligo- 
en Tsraelo. -Ni rekomenĉlas al ĉiu Esperantisto kiu interesiĝas 
pri Israelo,legi ci tiun bultenon. Havebla ce:E.L.I.48 Kaliser.TA. 
-Aperis la stencilita revuo "The Vegetarian Arm" (angle) llsivaelo. 
Jan.1965. Eldonas S-ino Lucilie Taege. Havebla kontrau 2 resp.kup. 
Vegetarian Village Amix’im, Merom Ha'Galil, Israel. 

- Pro malsano de la eldonisto (Sept,-Dec,1964)ne aperis n-roj 3—4 I 

- Pro troukupaao ne ĉiuj gekorespondantoj ricevis 
respondon.lii saluras reciproke kaj petas indulgon, - J.D. 

- "Vegetarano". Esperanta revuo kvaronjara(stencilite). prezo de i 
unuopa-* n-ro 2 resp.kup. au egalvaloro. Duobla n-ro'3 resp.kup. 
Pagebla al la eldonisto:J.Dorn,au al S-ro Fred Niessler, Berlin 52 | 
(Roinickedorf) Westsektor .Postlagernd♦ Germanio. 

(La lasta adreso validas gis meze augusto 1965)-. .1 










